
PLAN ZAJĘĆ - STYCZEŃ 2019 ROK 
 

      I Tydzień     II Tydzień     III Tydzień     IV Tydzień 

 ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI  DZIEŃ WIEWIÓRKI        DZIEŃ WIEDZY O PINGWINACH  DZIEŃ ROGALIKA 

 

 

 

  
   PEJZAŻ ZIMOWY                             DZIEŃ KAMYKÓW                 DZIEŃ BABCI I DZIADKA                SMYKOSENSORYKA                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                      

    

   

                                                                Poranna gimnastyka ( od poniedziałku do piątku)  

  

                                                                            Rytmika dla smyka ( czwartki)  

 

                                                         techniki czytania (od  poniedziałku do  piątku) 

 

Miesiąc baśni braci Grimm  

 

RAMOWY PLAN DNIA 
 

 

7:00- 8:30       Przyjmowanie dzieci, poranna gimnastyka, zabawy dowolne w bawialni.  

8:30-9:30      Mycie rączek ,śniadanie. Poranne czynności pielęgnacyjno – higieniczne 

9:30 -11:30   Zajęcia edukacyjne , plastyczne, zabawy z muzyką, zabawy dydaktyczne,  

                          spacer,  rytmika, techniki czytania. 



11:30- 12:30   Mycie rączek, obiad. Czynności pielęgnacyjno- higieniczne 

12:30- 14:30   Odpoczynek po obiadku. Zajęcia relaksacyjno- wyciszające: muzykoterapia,  

                          bajkoterapia. Te dzieci , które potrzebują , mają czas na poobiednią drzemkę . 

14:30- 15:30   Mycie rączek. Podwieczorek. Czynności higieniczno- pielęgnacyjne  

15:30- 17:00   Czytanie bajek, zabawy ruchowe, techniki czytania, słuchanie muzyki, zabawy                                            

                          dowolne w bawialni, zajęcia rozwojowe. 

 

Plan dnia dostosowany jest do naturalnych potrzeb dzieci. Uwzględniony jest w nim czas na zabawę i 
odpoczynek. Niemiej w pierwszym okresie pobytu dziecka dbamy o to by stopniowo przyzwyczajało się do 
planu dnia i do zasad u nas panujących. Uznajemy zasadę , że to my się mamy dostosować do dziecka, a nie 
dziecko do nas. 

 

 

 

 


	RAMOWY PLAN DNIA

