PLAN ZAJEC - STYCZEN 2019 ROK

| Tydzien Il Tydzien Il Tydzien IV Tydzien

SWIETO TRZECH KROLI DZIEN WIEWIORKI DZIEN WIEDZY O PINGWINACH DZIEN ROGALIKA

PEJZAZ ZIMOWY DZIEN BABCI | DZIADKA SMYKOSENSORYKA

m techniki czytania (od poniedziatku do pigtku) m

Miesigc basni braci Grimm

RAMOWY PLAN DNIA

7:00- 8:30 Przyjmowanie dzieci, poranna gimnastyka, zabawy dowolne w bawialni.
8:30-9:30 Mycie raczek ,$niadanie. Poranne czynnosci pielegnacyjno — higieniczne
9:30-11:30 Zajecia edukacyjne, plastyczne, zabawy z muzyka, zabawy dydaktyczne,

spacer, rytmika, techniki czytania.



11:30- 12:30 Mycie raczek, obiad. Czynnosci pielegnacyjno- higieniczne

12:30- 14:30 Odpoczynek po obiadku. Zajecia relaksacyjno- wyciszajgce: muzykoterapia,
bajkoterapia. Te dzieci, ktore potrzebujg , majg czas na poobiednig drzemke .

14:30- 15:30 Mycie rgczek. Podwieczorek. Czynnosci higieniczno- pielegnacyjne

15:30- 17:00 Czytanie bajek, zabawy ruchowe, techniki czytania, stuchanie muzyki, zabawy

dowolne w bawialni, zajecia rozwojowe.

Plan dnia dostosowany jest do naturalnych potrzeb dzieci. Uwzgledniony jest w nim czas na zabawe i
odpoczynek. Niemiej w pierwszym okresie pobytu dziecka dbamy o to by stopniowo przyzwyczajato sie do
planu dnia i do zasad u nas panujacych. Uznajemy zasade , ze to my sie mamy dostosowac do dziecka, a nie
dziecko do nas.
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